XXXVI. rocnik

Kondicni

TRIATLON



Drahoiitiv Ujezd
koupaliste
5. srpna 2023



Pravidla zavodu a pokyny organizatoru

. Jde o soutéZ k o n d i ¢ n i. Kzavodu budou pfipusténi pouze
neregistrovani rekreacni sportovci po zaplaceni startovného ve vySi 60,-
KE&. Startovné neplati ucastnici mladeznickych kategorii.

. Pfed a po celou dobu zavodu je zakazano pouzivat alkohol, drogy,
stimulatory a jiné 1atky ovliviujici sportovni vykon.

. Zavodnici nosi po celou dobu soutéZe viditeIné startovni cislo pro
usnadnéni prehledu rozhodcich - po soutéZi jej ihned odevzdaiji.

. B&hem plavani je zakazano pouzivat pomUcky usnadnujici plavani.

. Cyklisticka ¢ast TRIATLONU probiha za normalniho provozu. Respektujte
proto dopravni situaci !!

. U kol je pro poradatele dulezity technicky stav (brzdy)!

. Protesty pfFijima hlavni rozhodci s vkladem 20,-K¢.

. Reklama je dovolena pro viechny vyrobky mimo tabakovych vyrobkd a
alkoholu.

. Zavodnici vystupuji sportovné, respektuji pokyny organizatord.

Charakteristika zavodu

Hlavni soutéZ probéhne formou tfi samostatnych zavodl (plavani, cyklistika,
béh). Starty disciplin jsou hromadné (zvlasté pouze kategorie muzi - Zeny). Pro
stanoveni poradislouzi soucet C¢asU vsech disciplin.

“Sportovci nekouf¥i <



Organizacni pokyny
Prezence zavodniku od 8.30 hod na koupalisti

Start 9.00 hod po slavnostnim zahajeni
plavanim muz{

Vyhlaseni vysledkl a predani cen cca 14.30 hod na koupalisti

Informace pro startujici

Organizacni tym chatafi +,Kopanka”
Hlavni rozhodci Véra Aubrechtova
Autofri tras Jifi Beranek, Jifi HoSek, Klara Cimpova,

Bc. EliSka Bekova

Materialni zabezpeceni a ceny: osadni vybor chataft Drahor(v Ujezd,
Obecni GFad Drahofdv Ujezd, Hasi¢sky
sbor Dr. Ujezd a sponzofi



Trasy zavodu

Kadeti/ky 15 - 19 let

MuzZi 20 - 44 let

Zeny 20 - 39 let
Veterani/ky 45/40 - 100 let

Kadeti plavani: 5x délka nadrze
kolo: nad koupalistédm-Dr.Ujezd-TereSov-Bil4
Skala-Biskoupky-Dr. Ujezd-nad
koupaliStém
délka trasy: 12 km
béh: koupalisté-pod lesem-mlyn-hristé
Dr. Ujezd
délka trasy: 1800 m

Kadetky plavani: 5x délka nadrze
kolo: nad koupalistém-Dr.Ujezd-TereSov-
Dr. Ujezd-nad koupalidtém
délka trasy: 9,5 km
béh: koupaliSté-pod lesem-mlyn
délka trasy: 1300 m

Zeny plavani: 4x délka nadrze

kolo: nad koupalist&ém-Dr. Ujezd-
Vejvanov-Hlohovice-Hlohovicky-
TereSov-Dr. Ujezd-nad koupalidtém
délka trasy: 18 km

bé&h: koupali3té-pod lesem-mlyn-Dr. Ujezdem
zpét ke koupalisti
délka trasy: 3,5 km

Muzi plavani: 10x délka nadrze
kolo: nad koupalistém-Dr. Ujezd-Biskoupky-
Vejvanov-Prasny Ujezd-Sadky-Mlecice-
TereSov-Dr. Ujezd-nad koupalidtém
délka trasy: 25 km
bé&h: koupali3té-pod lesem-mlyn-Dr. Ujezdem
ke hrbitovu-koupalisté
délka trasy: 4 km



Veterani/ky plavani: 4x délka nadrze
kolo: nad koupalistém-Dr. Ujezd-
Vejvanov-Hlohovice-Hlohovicky-
TereSov-Dr. Ujezd-nad koupalidtém
délka trasy: 18 km
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Détské soutéze

MladSi Zaci a Zacky 7 - 9 let
Starsi Zaci a zacky 10 - 14 let
PfedSkolaci 0 - 6 let

PredSkolaci kolo: koupalisté-zatacka u lesa a zpét
béh: 200 m
Chlapci a divky soutézi spolecné.

Mladsi Zaci a Zacky plavani: 4x Sifka nadrze
kolo: koupalisté-studanka v lese
béh: 400 m
Chlapci a divky startuji spolecné, hodnoceni
budou zvIast.
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Star ci a Zacky plavani: 3x délka nadrze
kolo: 3 km po trati béhu zen
béh: 800 m

Chlapci a divky soutézi zvlast.
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